ПАМЯТКА ГРИБНИКАМ
Как подготовиться  в выходу в лес? Как вести себя,  чтобы не заблудится?

1. Для того  чтобы  избежать неприятностей и не заставлять волноваться родных и близких, необходимо, собравшись в лес, обсудить с ними маршрут и время возвращения.

2. Перед походом  за грибами надеть на шею свисток и пополнить баланс сотового телефона, а также проверить заряд батареи.

3.Возмите с собой компас, спички, нож, небольшой запас воды и продуктов. Тем, кто постоянно пользуется лекарствами, а это,  прежде всего, касается пожилых людей, нужно иметь при себе медикаменты.

4. Одевайтесь ярко, в камуфляже вас могут не найти и с трех метров. Лучше всего рыжие, красные, желтые, белые куртки, хорошо наклеить на них светоотражающие полоски или рисунки.

5. Прежде чем войти в лес, запомните, в какой стороне дорога, река, солнце. Во время движения по лесу время от времени примечайте ориентиры: булыжники, деревья небольших форм, вывороченный пень, ручьи, ямы -  все, что в случае беды окажет вам добрую услугу. 
Если вы заблудились:

-  ее  паникуйте, остановитесь и подумайте, откуда пришли, не слышно ли криков, шума машин, лая  собак. Выйти к людям помогают  различные  звуки: работающий трактор, собачий лай, шум автодороги;
- если есть возможность, влезьте, на высокое  дерево и осмотритесь - что отличает местность, где  вы находитесь (реки, просеки и т.д.);
 -  если вы знаете, что Вас будут искать, оставайтесь на месте, разведите костер - по дыму найти человека легко;
- если ищите  дорогу сами, старайтесь не петлять, ориентируйтесь по солнцу. Хорошо, если удалось выйти на линию электропередач, лесную дорогу, газопровод - идя вдоль этих объектов, всегда выйдите к людям, пусть и не там, где предполагали;
 - подавать звуковые сигналы можно ударами  палки о деревья, звук от них далеко расходится по лесу;
- оставляйте  по дороге «зарубки»: надломленная ветка, стрела, выложенная из камней, привязанный к кусту кусок ткани могут сослужить службу и вам, и тем, кто  захочет вам  помочь;
- если все же ночь  застала вас в лесу, подберите  подходящее место для ночлега. Двигаться в темное время  не рекомендуется, можно получить травму, оступившись или провалиться в воду. Место для ночлега  выбирайте  высокое и сухое, желательно у большого дерева. Заготовьте хворост для костра, сделайте подстилку из лапника. Расположится лучше всего спиной к дереву, перед собой разжечь костер  поддерживать  его всю ночь;
- сотовый телефон уже не раз помогал установить место  нахождения заблудившихся грибников. Спасателям можно позвонить с мобильного  без сим-  карты и даже если вы находитесь на территории чужого оператора сотовой связи. Для этого необходимо набрать номер 112 и попытать объяснить свое  местонахождение.
 Что касается еды, то при  разумном подходе с ней в лесу проблем также  не должно  возникнуть. Главное - есть только то, что  точно знаешь. Ягодой прокормиться в лесу можно, но особенно надеяться на нее не следует. Самая  сытная еда в лесу - грибы. Лучше всего мелко накрошить и отворить в двух водах. Можно также питать одуванчиками. Кора березы, ивы и тополя тоже съедобны. Отвар из листьев  земляники, малины, настойка из мяты, хороши для успокаивания нервов. А сок чистотела залечит раны от укусов комаров.
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ:

1. Научите ребенка пользовать сотовым телефоном и объясните, как и куда нужно звонить, если заблудился.

2. Одевайте ребенка в яркую одежду, тогда  его будет лучше видно. Пришейте светоотражатели на рукава одежды и на брюки - это увеличивает шансы быть замеченным в темноте.

3. Убедите ребенка, что взрослые будут его всегда искать до тех  пор, пока не найдут. Очень важно,  чтобы заблудившийся ребенок был в этом  уверен.
4. Обнаружив заблудившегося ребенка, встречайте его с  радостью.

5. Объясните детям, что они не должны бояться диких зверей, находясь на природе.

6. Проследите, чтобы у вашего ребенка всегда был с собой свисток, когда он отправляется в лес.

СОБЛЮДЕНИЕ ЭТИХ НЕСЛОЖНЫХ  РЕКОМЕНДАЦИЙ ПОМОЖЕТ ВАМ, СОВЕРШАЯ ПРОГУЛКУ В ЛЕСУ НЕ ПОПАСТЬ В ЭКСТРЕМАЛЬНУЮ СИТУАЦИЮ.

